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16:30h Acto inaugural 

17:00h Ponencia Inaugural 
El farmacéutico y la alimentación 

17:45h Pausa - café

18:15h  
Cultura y evolución de la 
gastronomía andaluza

Incríbete 
aquí

Cuota de inscripción 
hasta el 31 de 

agosto 2025
Desde el 1 de 

septiembre de 2025: 
195€ (IVA incluido)

160€ 
IVA incluido 
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. JUEVES, 2 de octubre 2025

09:00h
Nueva era de la alimentación

• ¿Sabe la población lo que come? Herramientas 
para una alimentación saludable

• Complementos alimenticios: salud, rigor y bases 
científicas para un consejo farmacéutico de calidad

• Estrategias de educación en dieta mediterránea: 
tan cerca y tan lejos

• Escenario actual de la enfermedad inflamatoria 
intestinal. Recomendaciones

11:00h Pausa - café 

11:30h 
Nuevos tratamientos frente a la 
obesidad y recomendaciones desde 
la farmacia comunitaria

• Bases hormonales y cerebrales del control de 
peso corporal y la nutrición y su interacción  
con los alimentos

• Abordaje del paciente que vive con obesidad  
desde la farmacia comunitaria

• Nuevos fármacos frente a la obesidad:   
con ciencia y con corazón, más allá del peso

12:15h  
Nuevas metas en la alimentación 
desde la Vocalía Nacional 

• Obesidad, más que una cifra: desarrollo del curso de 
formación continuada y campaña a la población

• Consejo para el farmacéutico sobre alimentación en el 
embarazo y lactancia y los primeros mil días de vida

13:00h  
La microbiota en los cambios fisiológicos 
de la mujer

13:45h  
Sesión por determinar 

14:15h Almuerzo  

16:15h
Cómo sobrevivir (con éxito) a las 
tendencias en nutrición 

17:00h Conferencia de Clausura
La evidencia científica ante los mitos y 
bulos de la alimentación y la nutrición: 
mensajes útiles para el día a día del 
farmacéutico

VIERNES, 3 de octubre 2025

Palacio de Congresos

Programa científico preliminar
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